LIFAD A LANDINUY

G648 innkaup
a ferd um
landsbyggo-
ina:
Toémartar og

laukar efst,
sidan baunir,
pba mangd
og sitronur,
gul og raud
ber, astridu-
avoxtur,
sveppir,
kartoflur,
saetar og

venjulegar.

Matur eftir arstioum og
lifad med Malavi

Maturinn er etinn
pbegar hann er
ferskur. Og pegar
hann er til. Sumt
geymist milli
arstida: reetur og
baunir. Annad
feest bara i
nokkrar vikur:
sveppir og ber.




Sveitafolkid hefdi meira fyrir
sinn snud ef adgengi ad
stérum morkudum veeri betra,
og geymslur fyrir uppskeruna
godar. begar vara er loksins
tilbdin er hun pad um allt land
og ofgnoétt um skamman tima
skapar offrambod og lagt verd.
Betra veeri ad dreifa frambodi
en til pess eru fa urraedi i
afskekktum byggdum.




Avextir: Mangé, sitrénur
vaxa i géroum og verda
vel bustnar ef vandlega
er vokvad, berin eru i
fjallshlidum Zomba par
sem rignir hressilega og
er svalt. Gulu berin er
o6gn sur, pau raudu
heldur szetari en best eru
jardarberin pegar pau
koma. Nedst ma svo sja
dasamlegan
Astriduavoxtinn med
harda skel en mjukt kjo6t.

Allt selt i sveitinni beint
fra peim sem tina.

Grzenmeti:
Baunir efst
og tomatur,
sveppir og
kartoflur.
Paer fremstu
er hin fraagu
jardepli fra
Zomba sem
bykja bera
af.

Eg: ,,Petta
eru dyrar
kartoflur”

Kerlingar:
,,Nei, petta
eru Zomba
kartoflur”.

Utraett.




,,200 kall
karfan”

Markadir vio
vegarbrun

Oft er um langan
veg ad fara 4
markadi og
sveitafolkio sér
pbann kost
veenstan ad sla
upp bordum eda
rada kérfum a
vegarbrun til ad
selja par.
Uppskeran er pa
borin af krunum
og henni radad
upp a
markadsvaenan
hatt svo freisti
okumanna. Verdid
haekkar eftir pvi
sem neaer dregur
stérum baejum
eda borgum og
munar miklu.

Og skordyrin fa sina uppskeru lika pegar
vel er ad gad i blomskrudi.




